sm. COLEGIO

RAINHA

SANTA

[SABEL

COIMBRA

SEGUNDA-FEIRA_11/03/2024
SOPA Sopa a lavrador
PRATO 1 Lombo de porco assado com batata rustica
PRATO 2 32Igaecizr?:nit)nnoa com queijo feta (Prato @
SALADA / LEGUMES Alface, Tomate e pepino éﬁ
SOBREMESA Fruta da época
TERCA-FEIRA_12/03/2024

SOPA Creme de legumes
PRATO 1 Peixe Bordalesa com batata provencal X/ @ @
PRATO 2 Strogonnoff de frango com arroz branco o @

SALADA / LEGUMES

Alface, Milho e Cenoura parisiense
salteada ao alho

oo

20

SOBREMESA Fruta da época

QUARTA-FEIRA_13/03/2024
SOPA Sopa de abdbora assada com agrido
PRATO 1 Cordon Blue com massa espiral 0 ' ‘ @

Beringela rech m legumes (Pr g

PRATO 2 V:getiii:ns)c eada com legumes (Prato
SALADA / LEGUMES Alface, Tomate e Legumes salteados g @
SOBREMESA Fruta da época

QUINTA-FEIRA_14/03/2024
SOPA Creme de cenoura
PRATO 1 Vitela a Lafées com batata assada @
PRATO 2 Robalo com batata gratinada O @

SALADA / LEGUMES

Alface, Cenoura ralada e couve salteada

@0

ao alho
SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA_15/03/2024
SOPA Sopa juliana de legumes
PRATO 2 Bacalhau a moda da chefe Q m‘; o0

SALADA / LEGUMES

Alface, Tomate e Brdcolos salteados

ec

SOBREMESA

Fruta da época

Alergénicos

As refei¢does sdo acompanhadas por pao de mistura e agua para beber.

As ementas estdo sujeitas a alteracGes, sempre que se justifique.

@

AIPO AMENDOINS

OO0 OO0

LACTEOS CRUSTACEOS PEIXE

GLUTEN 0VvOos MOLUSCOS GRAOS DE

SESAMO

SOJA MOSTARDA

%)

DIOXIDO DE
ENXOFRE E
SULFITOS



