sm. COLEGIO

RAINHA
SANTA
ISABEL
COIMBRA
SEGUNDA-FEIRA_04/03/2024
2 E-X
SOPA Sopa a lavrador m‘;
PRATO 1 Lombo de porco assado com batata rustica £
T
SALADA / LEGUMES Alface, Tomate e pepino 5&3
SOBREMESA Fruta da época
TERCA-FEIRA_05/03/2024
SOPA Creme de legumes
PRATO 1 Peixe Bordalesa com arroz branco e @
T
SALADA / LEGUMES Alface, Milho e Cenoura parisiense ‘,' @
salteada ao alho =
SOBREMESA Fruta da época
QUARTA-FEIRA_06/03/2024
SOPA Sopa de abdbora assada com agrido
PRATO 1 Peito de frango assado com massa espiral { @
SALADA / LEGUMES Alface, Tomate e Legumes salteados @
SOBREMESA Fruta da época
QUINTA-FEIRA_ 07/03/2024
SOPA Creme de cenoura
PRATO 1 Vitela a Lafées com batata assada @
SALADA / LEGUMES Alface, Cenoura ralada e couve salteada @
ao alho 2
SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA_08/03/2024
SOPA Sopa juliana de legumes
PRATO 2 Bacalhau @ moda da chefe e €
T
SALADA / LEGUMES Alface, Tomate e Brécolos salteados @ m‘;
SOBREMESA Fruta da época
As refeigdes sdo acompanhadas por pao de mistura e agua para beber.
As ementas estdo sujeitas a alteragGes, sempre que se justifique.
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